
 
 
 
 

 

Ausbildung Fachmann/-frau Gesundheit EFZ 

Die Grundausbildung dauert drei Jahre. Der Berufsschulunterricht findet an zwei Tagen pro Woche in Chur 
statt. Zusätzlich werden überbetriebliche Kurse zu verschiedenen Themen durchgeführt. Im ersten Lehrjahr 
arbeitest Du von Montag bis Freitag oder besuchst die Schule. Ab dem zweiten Lehrjahr werden auch 
Einsätze am Wochenende geplant. Die Arbeitszeiten dauern von 06:45 Uhr bis 15:45 Uhr und ab dem 
zweiten Semester leistest du auch mal Abenddienst bis 20:15 Uhr. 

Du lernst die betagten Menschen bei der Hygiene und Körperpflege zu unterstützen, beim An- und 
Auskleiden und beim Rasieren und Frisieren zu helfen, die Selbständigkeit der betreuten Menschen zu 
fördern und eine Vertrauensbeziehung aufzubauen. Du hilfst bei der Einnahme von Mahlzeiten und 
unterstützt Menschen bei der Benutzung des Rollstuhls oder Rollators. Du beobachtest den 
Gesundheitszustand und begleitest Menschen am Lebensende. Im Verlauf der Ausbildung lernst du 
Temperatur, Blutdruck und Puls zu messen, Medikamente vorzubereiten und zu verabreichen, das 
Wechseln von Verbänden und versorgen von Wunden und vieles mehr. 

Du besuchst die Sekundar- oder Realschule und besitzt gute Deutschnoten. Du bist kontaktfreudig, 
einfühlsam und hilfsbereit, geduldig und respektvoll. Du hast eine gute Beobachtungsgabe und ein 
schnelles Reaktionsvermögen. Die Zusammenarbeit im Team und der Kontakt zu betagten Menschen 
bereiten Dir Freude. 

Es erwartet Dich eine vielfältige und interessante Ausbildungszeit in einem kleinen, familiären Team. Lerne 
uns während Schnuppertagen kennen. Wir freuen uns auf Dich! 

Deine Fragen 
beantwortet Dir Katja Boner-Alig, unser Leiterin Pflege und Betreuung, sehr gerne. Du erreichst sie unter 
Telefon 081 920 50 03 oder per Mail an pflegeleitung@steinhauser-zentrum.ch. 
 
Wir freuen uns auf Deine vollständigen Bewerbungsunterlagen mit Motivationsschreiben und Foto. Du 
kannst uns diese per Post oder per Mail senden. 
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