WOHNEN

IM STEINHAUSER ZENTRUM
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Obersaxen Mundaun bietet vor
allem Ruhe, gesunde Umgebung,
Weite und Raum, abseits der

Hektik. Naturnahe Landschaft mit

einer herrlichen Aussicht, in
der Entspannung und Langsamkeit
gelebt werden kann.



TOURISTISCHE

ANGEBOTE

Die deutschsprachige Walsersiedlung Obersaxen
mit ihren 29 Hofen und die beiden romanisch-
sprachigen Dorfer Flond und Surcuolm bilden
heute die Gemeinde Obersaxen Mundaun mit
etwa 1100 Einwohnern. Der besiedelte Teil der
etwa 70km2 grossen Gemeinde liegt zwischen
1000 und 1430 mii.M. Das Steinhauser Zentrum
liegt auf 1280 mii.M.

KULTUR

Obersaxen Mundaun bietet als Ferienregion viele
touristische Angebote sowohl im Winter wie auch
im Sommer. Die Bergbahnen Obersaxen Mundaun
erschliessen mit neun Sessel- und neun Skiliften ein
Skigebiet rund um die Berge Piz Mundaun, Hitz-
eggen, Stein und Piz Sezner. Das Sportangebot wird
erganzt durch vielfdltige Berggastronomie, kosten-
losen Wintersportbus und viele Events fur Gross
und Klein, Alt und Jung. Im Sommer kénnen grosse-
re oder kleinere Wanderungen, Velo- oder Biketou-
ren unternommen werden. Der Rufali-Park, ein Frei-
zeitpark mit See in Misanenga, bietet ganzjahrig
viele Moglichkeiten zu Spiel, Sport und Spass fiir
Leute jeden Alters. Aber nicht nur Sportler und
Sportlerinnen finden in Obersaxen Mundaun Ange-
bote, die begeistern, auch fir kulturell Interessierte

lohnt sich ein Aufenthalt alle weil. Malerei und

Kunsthandwerk kann in der Heimat von Alois Cari-
giet und Rudolf Mirer vielerorts bewundert werden,
Werke von namhaften Architekten in der ndheren
Umgebung laden zum Verweilen ein, das vielfdltige
Angebot von kulturellen Veranstaltungen lockt Leu-
te von weither in die Surselva, so beispielsweise die
Opera Viva mit Opernauffihrungen von hochster
Qualitat.

INFRASTRUKTUR

Meierhof, Gemeindezentrum mit Gemeindeverwal-
tung, Steinhauser Zentrum, Schulgebdude und
Mehrzweckhalle liegt etwa 10 km weit von llanz
entfernt und ist mit dem Postauto oder Uber die
Kantonsstrasse im Winter und Sommer sehr gut
erreichbar, eine Fahrt mit Postauto und Bahn von
Meierhof nach Chur dauert ca. 1 Stunde, nach Zi-
rich ca. 2.5 Stunden.

Das Spital llanz und die Arztpraxis im Dorf bilden
das Riickgrat einer guten drztlichen Versorgung.
Zwei Dorfladen mit einem grossen Angebot und
auch mit lokalen Produkten decken alle Bedlrfnisse
ab. Im nahen llanz findet man die gdngigen Gross-

verteiler und Spezialgeschéafte.
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UNSERE
GESCHICHTE

Am 3. September 2003 wurde das Steinhauser Zentrum in Obersaxen durch
die einheimische Bevolkerung inhauser-
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Durch Spenden und Unterstiitzungen von verschie-
denen Stiftungen und Privatpersonen konnte der
Traum zum Wohle unserer betagten Mitmenschen
in Erfullung gehen - ohne Subventionen der 6ffent-
lichen Hand. Die damalige finanzielle Lage der Ge-
meinde liess es nicht zu, das Projekt mit zu fordern,
im Infrastrukturbereich erliess uns die Gemeinde
die Anschlussgebiihren und von der Birgerge-
meinde erhielten wir einen Kostenbeitrag von CHF
50'000.-. Bis August 2018 wurden CHF 14'000'000.-
in das Zentrum investiert, Gber CHF 6'000'000.-
durften wir als Spenden in Empfang nehmen.

Seit Er6ffnung mit sechs Angestellten sind wir
auf 32 Beschiftigte angewachsen. 2011 wurde das
Haus «Wittbligg» mit zwdlf Einheiten fir «Betreutes
Wohnen» eingeweiht. Wir verfligen Uber ein um-
fassendes Angebot vom Senioren- bis hin zum Pfle-
gewohnen in unserer heimeligen 13 Betten-Pflege-
abteilung.

In unserer Arbeit schauen wir stdndig nach vorne.
Wir dirfen nicht stehenbleiben. Das Alter, der
alternde Mitmensch ist unsere grosse Herausforde-
rung und Passion. Wir suchen nach Neuem, nach
besseren Losungen und so entstehen frische Ge-
danken und Projekte zum gliicklichen Altwerden bei
uns in Obersaxen, abseits vom Larm und anderen
Emissionen, in einer intakten Umwelt, in sauberer
Luft, mit gutem Wasser und einer reichen Kultur -
dies sind unsere Trimpfe, die uns in der tdglichen

verantwortungsvollen Arbeit namhaft unterstitzen.

ANGESTELLTE
32

WOHNUNGEN
Betreutes Wohnen
21

Geplante Wohnungen Neubau
15

BETTEN
Pflegewohngruppe
13

HEIMLEITUNG
Frau Carmen Rensch

ORGANISATION
Verbindung Stiftungsrat Betrieb

Betriebskommission

Strategische Fiihrung

Stiftungsrat Steinhauser-Casanova-Stiftung

Verbindung Region
Mitarbeit beim Projekt «Organisation der
stationdren Pflegeversorgung in der Surselvan,

Leitung: Sana Surselva
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\Mkbig_’g_en unseren Mieterinnen und Mietern
Pflege, Betreuung und hauswirtschaftliche Leis-
tungen in den Wohnuﬁéeﬁ‘an--und sind bestrebt,
das Wohnen in angestammter Umgebung mdg-

lichst lange zu gewahrleisten.




Seit Bestehen bietet das Steinhauser Zentrum
in Obersaxen unterschiedliche Wohnformen fiir
das Wohnen im Alter an.

FLEXIBLE GESTALTUNG DER WOHNUNGEN

Die Gestaltung der Wohnungen und das Wohnen
werden optimal an die BedUlrfnisse heutiger und zu-
klinftiger Senioren und Seniorinnen angepasst. Dies
ist eine dauernde Herausforderung, da sich Lebens-
welten in den Stddten und auf dem Land immer
schneller andern und die Unterschiede zwischen
Menschen zunehmen. Wir gestalten unser Angebot
flexibel, wir ermdglichen die Anpassung von Dienst-

leistungen im Laufe der Zeit.

PRIVATSPHARE

Privatsphare, Selbststandigkeit, Sicherheit, Erleich-
terung, Gemeinschaft und Hilfe stehen bei der Pla-
nung, bei der Realisierung und schlussendlich beim
eigentlichen Wohnen und Leben in unserem Stein-
hauser Zentrum im Mittelpunkt. Wohnen im Stein-
hauser Zentrum ist Individuum und Gesellschaft,
Rickzug und Aufbruch. Wenn die Arbeitswelt ver-
lassen wird, dann ist die Wohnung der zentrale Auf-
enthaltsort. Darin findet ein Grossteil des Lebens
statt. Der eigene Raum ist eine Erweiterung unserer
Identitdt, wir umgeben uns mit Dingen, die fir uns
Bedeutung haben. Die Kleidung ist unsere zweite

Haut, die Wohnung unsere dritte.

Unsere Dienstleistungen kdnnen abgerufen werden,
die meisten hausintern, Mieter und Mieterinnen
entscheiden jedoch nach eigenem Wunsch. Unsere
gut ausgebildeten Mitarbeitenden stehen fiir unter-
schiedliche Bediirfnisse zur Verfligung. Wir bieten

Wohnen mit Heimvorteil.

FUR ALLE

Die vorliegende Broschire unterstiitzt unsere Mie-
terinnen und Mieter und gibt Interessierten detail-
liert Auskunft Gber unser Angebot. Es ist unser kla-
res Bestreben, alle dlteren Leute anzusprechen, die
in irgendeiner Form mit unseren Orten verbunden
sind, seien dies Bewohner und Bewohnerinnen un-
serer Gemeinde Obersaxen Mundaun, Personen aus
unserer ndheren und weiteren Umgebung, Zweit-
wohnungsbesitzer oder -besitzerinnen, Weggezo-

gene und Riickkehrer usw.

Sollten Sie Fragen oder Anregungen haben, so
nehmen wir diese gern entgegen und werden sie
in den andauernden Prozess unserer Philosophie
fiir das Wohnen im Alter einfliessen lassen.



ALLE WOHNUNGEN

ERMOGLICHEN
ZWEI' ARTEN VON WOHNEN




SELBSTSTANDIGES,
UNABHANGIGES
WOHNEN

Geeignet fiir selbststdndige dltere Personen. Die
Teilnahme an Anldssen und gesellschaftlichen
Angeboten des Steinhauser Zentrums ist immer
maglich, Dienstleistungen wie Essen in Gesellschaft,
Hilfe beim Haushalt usw. kdnnen vereinbart werden.
Alle Wohnungen sind im Notrufsystem integriert.
Der Concierge-Dienst steht zur Verfligung. Spitex-

ngen nen vereinbart werden. Auch Haus-
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BETREUTES WOHNEN

Selbststandiges Wohnen mit einem festen Service-
modul. Die Wohnungen sind vom Gesundheitsamt
des Kantons Graublinden anerkannt. Diese Aner-
kennung ermdglicht die Verglitung von Anteilen an
Mietkosten und Kosten fiir die Grundbetreuung via
Ergdnzungsleistungen durch die SVA.

Das Steinhauser Zentrum erhielt am 24. Mai 2018
die kantonale Anerkennung fiir Betreutes Wohnen
fur sdmtliche 21 bestehenden Wohnungen. Diese
konnen damit sowohl fiir selb

giges Alterswohnen wie |

genutzt werden.
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BETREUTES WOHNEN IM STEINHAUSER
ZENTRUM OBERSAXEN IST
DURCH FOLGENDE KRITERIEN DEFINIERT

AUTONOMIE

Selbststandigkeit und Eigenstandigkeit der
Bewohner und Bewohnerinnen haben in allen
Bereichen oberste Prioritat.

SICHERHEIT
- 24-Stunden Notrufangebot
- Concierge-Dienst

- Verschiedene Servicemodule

GEMEINSCHAFT

- Teilnahme an der Hausgemeinschaft Steinhauser
Zentrum Obersaxen

- Orientierung (Hauszeitung, Anschlagbrett,

Mitteilungsversand)

WOHNEN

- Gemdss kantonalen Vorschriften und
Kriterien der Fachstelle Hindernisfreies Bauen
der Pro Infirmis Graublinden

- Begegnungszonen wie Cafeteria, Gemein-
schaftsterrasse, Gemeinschaftsraum, Kapelle,
Aussenanlagen erleichtern den Kontakt
mit anderen Bewohnerinnen und Bewohnern

und Gésten

- Benutzung der Infrastruktur des Steinhauser
Zentrums (Waschkiche falls notwendig,
Wellness, WLAN; TV usw.)

BERATUNG UND HILFE

- Hilfe bei allen Fragen, die das Wohnen
im Steinhauser Zentrum betreffen, auch bei
allfalligen Anpassungen der Wohnformen

- Hilfe bei Fragen der Alltagsbewaltigung und/oder
allfalliger Pflegeleistungen

- Vermittlung externer und interner Dienste

SPITEX

Hilfe ist da, wenn Sie sie brauchen. Die Spitex ist be-
reits vor Ort. Unsere Mitarbeiter und Mitarbeiterin-
nen arbeiten im Auftrag der Spitex Foppa. Die Spitex
versorgt und unterstiitzt Sie bei Bedarf und auf
arztliche Anordnung in samtlichen Belangen des
Alltags. Pflegerische, medizinische und hauswirt-
schaftliche Dienstleistungen stehen Ihnen nach
vorheriger Abklarung durch die Spitex Foppa zur
Verfligung. Spitexkosten werden verrechnet, die
Tarife sind kantonal festgelegt und kénnen von der

Krankenkasse zuriickgefordert werden.
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BETREUTES WOHNEN

SERVICE MODULE

Unser detailliertes Betriebskonzept kann bei uns bezogen werden und gibt

genaue Auskunft Uber spezielle Dienstleistungen und Kosten.

MUNDAUN

(obligatorisch, wenn die Wohnung unter dem Krite-

rium «Betreutes Wohnen» gemietet wird)

- Lebenslanges Wohn- und Betreuungsrecht im
Steinhauser Zentrum Obersaxen

- Vorrang bei der Vergabe eines Pflegeplatzes im
Steinhauser Zentrum

- 24-Stunden-Notrufsystem

- Concierge-Dienst, Montag bis Freitag, eine
Stunde vor Ort, wahrend 5 Stunden telefonisch
erreichbar

- Teilnahme an Veranstaltungen und Anlassen
des Steinhauser Zentrums

- Teilnahme an den Angeboten Aktivierung
in den Bereichen Musik, Kreativitat, Bewegung,
Spiel und Spass

- Orientierung Uber Veranstaltungen, Anldsse,
Angebote des Steinhauser Zentrums
(Gratislieferung Hauszeitung, Anschlagbrett)

- Ein gemeinsamer Ausflug pro Jahr

- Gemeinsames Weihnachtsessen

- Teilnahme am Geburtstagstreff

- Spirituelle Begleitung

- Mitbenutzung der Infrastruktur des
Steinhauser Zentrums

- Kleine Unterhaltsarbeiten (weniger als
30 Minuten Zeitaufwand)

- Wohnungsreinigung zweimal pro Monat

- Fensterreinigung zweimal im Jahr

- Reinigung der Storen und Vorhdnge einmal
im Jahr

- Freie Benutzung der Gemeinschaftsrdume

- Hilfe bei Besorgungen

- Kosten des Basismoduls: CHF 300.-
(bei 2-Personen-Haushalt CHF 500.-)

SEZNER
- 12-mal Mittagessen (4-Gang-Mend, inkl. ein

alkoholfreies Getrank) im Restaurant Steinhauser
Zentrum pro Monat CHF 200.-

TITSCHAL

- T4glich Mittagessen (4-Gang-Mend, inkl. ein
alkoholfreies Getrank) im Restaurant Steinhauser
Zentrum pro Monat CHF 500.-

VALGRONDA

- Taglich Morgen-, Mittag- und Abendessen im
Restaurant Steinhauser Zentrum pro Monat
CHF 900.-

Die Anmeldung fiir Betreutes Wohnen kann
iiber unsere Administration erfolgen. Wir helfen
Ihnen bei allen Fragen im Zusammenhang mit
Betreutem Wohnen.
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BESTEHENDE HAUSER
UND WOHNUNGEN

GRUNDRISS «ST. PAUL» UNSERE HAUSER «ST.PAUL» UND «ST.PETER»
(BEISPIEL)
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GEPLANTER
NEUBAU

22 ZIMMER-W. Der Stiftungsrat der Steinhauser-Casanova-Stiftung befasst sich in Zusammen-
M arbeit mit dem Architekturbiro Pius Alig & Partner, Obersaxen, seit Anfang 2018
BN mit einem Neubau auf der stiftungseigenen Parzelle nérdlich des Steinhauser

Zentrums, um das Angebot an Wohnungen fiir Alterswohnen und Betreutes Woh-

T |

nen zu erhéhen. Durch Besuche in anderen Heimen und in vielen Sitzungen sind
die Bedurfnisse fur zuklinftiges Alterswohnen evaluiert und mdgliche Losungen
erarbeitet worden. Mit dem Neubau werden auch weitere Mdglichkeiten fir ge-

meinschaftliche Aktivitaten geschaffen. Die Realisierung des Neubaus ist flr
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2020 vorgesehen.
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UNSERE
ALTERSWOHNUNGEN

Anzahl Grosse der Wohnungen
Wohnungen
St. Peter 1 214 Zimmer-Wohnung (1)* ca. 60 m2 Eroffnet 2003
St. Paul 8 2 Zimmer-Wohnung (8)* ca. 50 m2 Eroffnet 2003
Witbligg 12 12 Zimmer-Wohnung (1)* ca. 40 m2 Er6ffnet 20M
212 Zimmer-Wohnung (7)* ca. 60 m2
312 Zimmer-Wohnung (3)* ca. 75 m2
4/ Zimmer-Wohnung (1)* ca. 120 m2
Neubau 15%* 212 Zimmer-Wohnung (6)* ca. 70 m2 Geplant 2020

312 Zimmer-Wohnung (6)* ca. 90 m?2
44 Zimmer-Wohnung (3)* ca. 130 m2

*

Erflllen die Anforderungen Norm SIA 500 und die baulichen Anforderungen fir Einrichtungen
des betreuten Wohnens des Kantons Graublinden

** Planungsstand August 2018
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MIETPREISE

Grosse der Wohnung Haus Preis

2 Zimmer-Wohnung St. Paul CHF 1'135.00 (inklusive Nebenkosten)

112 Zimmer-Wohnung Witbligg CHF 950.00 (inklusive Nebenkosten)

212 Zimmer-Wohnung Witbligg CHF 1'050.00-1250.00 (inklusive Nebenkosten)
312 Zimmer-Wohnung Witbligg CHF 1'420.00-1'600.00 (inklusive Nebenkosten)
42 Zimmer-Wohnung Witbligg CHF 2'150.00 (inklusive Nebenkosten)

212 Zimmer-Wohnung Neubau

312 Zimmer-Wohnung Neubau

41 Zimmer-Wohnung Neubau
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PFLEGEWOHNGRUPPEN

In Pflegewohngruppen leben Menschen, die
nicht mehr selbststandig wohnen kénnen und
auf spezielle Pflege und Betreuung angewiesen
sind. In einem sicheren Umfeld werden sie von
Fachpersonen aus verschiedenen Tatigkeitsbe-
reichen gepflegt und betreut.

In unseren Pflegewohngruppen stehen neun Einzel-
zimmer und zwei Doppelbettzimmer fiir Bewohner-
innen und Bewohner zur Verfligung. Der Pflegebe-
darf wird nach BESA erfasst und abgerechnet. Die
Leistungen werden mit einer Tagestaxe abgerechnet.
In dieser enthalten sind: Unterkunft mit Vollpension,

Besorgung der persénlichen Wasche, Teilnahme an

Aktivierungen und Ausfligen und der entsprechen-

de Pflegebedarf. Je nach Pflegestufe bernehmen
Krankenkasse, Kanton und Gemeinde einen Teilbe-

trag der Pflegekosten.

Die modern gestalteten Zimmer mit Dusche und WC
sind hell und freundlich und bieten eine schone
Aussicht in die Bergwelt der Surselva. Die Zimmer
werden individuell eingerichtet.

Der Tagesablauf kann frei gestaltet werden. Ange-
bote aus den Bereichen Kultur, Bewegung, Kreativi-
tat, Ausfliige und Ahnliches wird vom Steinhauser
Zentrum angeboten, so dass keine Langweile ent-
steht. Rund um die Uhr ist jeweils eine Fachperson
vor Ort, eine Pflegefachfrau HF ist jederzeit telefo-

nisch erreichbar und innert kurzer Frist vor Ort.
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BEWEGUNG
UND KREATIVITAT

FRANZISKUS KAPELLE HAUSZEITUNG

Hier findet man Ruhe fir ein personliches Die Hauszeitung berichtet monatlich tber
Gebet oder Besinnung. Es finden regelmassig Veranstaltungen und weitere wichtige
d6kumenische Gottesdienste statt. Begebenheiten im Steinhauser Zentrum.

0607/
2018

STEINHAUSER NEWS

MO N A TUM 5E uM

BETREUUNG, AKTIVIERUNG, ANLASSE
Vielfaltige Angebote fordern Korper und Geist, so
wird gemalt, gesungen, bewegt, gereist und gelacht.

WELLNESS, GEHBAD, FITNESSRAUM
Wir legen grosses Gewicht auf die Erhaltung der

korperlichen Fitness und auf Entspannung.



STEINHAUSER
ZENTRUM

KONTAKT
AUSKUNFTE

Telefon 081 920 50 00
Telefax 081 920 50 01
info@steinhauser-zentrum.ch

www.steinhauser-zentrum.ch

Heimleitung
Frau Carmen Rensch
Telefon 081 920 50 00

Sekretariat
Frau Denise Nay
Telefon 081 920 50 00

Pflegeleitung
Frau Edith Klausli
Telefon 081 920 50 03

Prasident Betriebskommission
Herr Josef Nigg
Telefon 079 240 96 57

STEINHAUSER ZENTRUM Prasident Stiftungsrat

) Herr Thomas Mirer
Steinhauser Zentrum

Vorstadt 1
7134 Obersaxen



